ROZDZIAL IV
ARTETERAPIA W PROCESIE RESOCJALIZACJIW SWIETLE BADA N WLASNYCH

W ostatnim czasie pojawito esibardzo duo interesujcych opracowa naukowych
dotycacych zastosowania sztuki w rozpoznaniu oraz leczeraburzé emocjonalnych
i umystowych. Sztuka jest jednym z atrybutdéw ludglégzystenciji i tak, jak zachagdzmiany w
cztowieku, zmienia girowniez jej funkcja i znaczenie.

Arteterapia zmierza do wymania i przekazywania wtasnych uézipoprzez tworcz
ekspresj. Poprzez tworcze dziatania uczestnicyegaprteterapeutycznych ujawniajswoje
intrapsychiczne konflikty, tate te, ktdrych nie potrafiwyrazic w sposéb werbalny. Leczenie
sztuky jest wic szczegdblnie wane w przypadku miodziy zaktadow poprawczych i schronisk
dla nieletnich, ktérzy nie potrafibadz nie chg postugiwa si¢ stowami dla opisania wtasnych
uczu i dozna. Dlatego te podgtam proke zbadania, jakie miejsce zajmuje arteterapsadd
badanej mtodziey i jakie korzyci przynosi w procesie ich resocjalizacji.

W rozdziale tym dokonam omowienia przeproveayzh przeze mnie baflaw celu

zweryfikowania ich z przygtymi wczeniej hipotezami.

4.1. Zainteresowanie arteterapi wychowankow Zaktadu Poprawczego i Schroniska

dla Nieletnich

Podstawowym zadaniem zaréwno zaktadu poprawczalga sichroniska dla nieletnich
jest resocjalizacja, czyli ogét zabiegbw pedagagych, psychologicznych i terapeutycznych
zmierzagcych do przywrécenia spotecznie niedostosowanymwidtawego kontaktu ze
spoteczéstwem. Zadania te realizowana 8 raciborskiej placéwce poprzez nauczanie i
wychowanie, ksztatcenie zawodowe,ezég kulturalne, éwiatowe i sportowe we wspétpracy ze
srodowiskiem pozazaktadowym orazastenie w ten procesodowiska rodzinnego.

Internat peini wzyciu tych miodych ludzi niejako funkgjdomu rodzinnego, ktérego tak
wielu spardd nich brakuje. Wychowankowigia tam, odpoczywaj bawh si¢, smgdzap czas
wolny od zag¢ szkolnych. Praca wychowawcza koncentrujeg sv 6-ciu grupach
wychowawczych (4 grupy zaktadowe i 2 schroniskow&gzda grupa dysponuje zamktym
rejonem, w ktdrym znajduajsic pomieszczenia przeznaczone smaetlice, sypialng, magazyn-
szatng, tazienk i toalet a caté¢ wypetnia duy korytarz. Pomieszczenia wypasae 3 W

sprzt niezlzdny do codziennego funkcjonowania, nauki i rekrnea@rupy mag mazliwosé



korzystania z tani, Sali gimnastycznej, sitowni oraz gtdwn@yietlicy i klubu zaktadowego na
dyskoteki, spotkania z rodzicami czy uroczyst@rupowe.

Grupy zaktadowe ligzpo 12- 15 wychowankdéw a schroniskowe 10-12 wychdidav. Na
przestrzeni lat zmienity ei kryteria doboru wychowankéw do poszczegolnych grup
wychowawczych, miata ona ograniczone rozmiary.s@2mraca si uwag: na takie kryteria jak:
wiek, rozwoj psychofizyczny i e&ciowo uwzgkdnia s¢ nasilenie zaburZew zachowaniu, a

takze stopié demoralizacji nieletniego.

W internacie wychowanek ma aliaos¢ rozwijania swoich zainteresowa pasji w ramach

nastpujacych zagé:

« artystycznych ( Teatr Ekspresji Ruchoweleatrzyk Kukietkowy BAJ,kabaret JAB,

Teatr Pro Forma, zafria plastyczne, zefia muzyczne, wieczornice, zaja
fotograficzne, koto literackie, zgia biblioterapeutyczne )

« sportowych ( pitka siatkowa pitka nana, pitka koszykowa, tenis stotowy, sitownia,

ptywanie, zapasy, unihokej, sporty sitowe, kolastwiekkoatletyka, —wspinaczka

skatkowg

« kulturalnych ( dyskoteki, wieczorki okoliczrimiowe, spotkania z ciekawymi |¢ghi,

wieczorki filmowe, przegidy piosenki, konkursy politematyczne, spektaklérétae)

« dziennikarskich ( w ich ramach wychowankowie redaguyewrgtrzne czasopismo o
charakterze informacyjno — dokumentacyjnym pt. GAZENAPRAWCZA - przeczytaj

najnowszy numer )

« turystycznych( wycieczki piesze, rowerowe, samochodowe, oboelewlogiczne).

Wedtug wicedyrektora placowkisrednio w zagciach uczestniczy od kilku do kilkunastu
wychowankow. Jest to zespot stale ratyj z naturalnych przyczyn. Zainteresowanie tegatyp
zajgciami ze strony chiopcéw jest relatywniezdlico rownie potwierdza opinia ankietowanej
miodziezy- tabela nr 2, ktora przedstawia ulubionezei@ pozalekcyjne chtopcow.

Tabela 2 Ulubione zajecia pozalekcyjne w opinii badanych wychowankow



N=58

o Razem
L.p. Rodzaj zaje¢
N %

1. Zagcia sportowe 43 74.1
2. Zagcia muzyczne 12 20,7
3. Zagcia teatralne 11 19,0
4, Zagcia plastyczne 10 17,2
5. Sztuki ogniowe 9 15.5
6. Zagcia taneczne 7 12,1
7. Czytanie ksizek, czasopism 4 6.7
8. Zonglerka 1 1,7

* dane nie sumuyjsic do 100% poniewaankietowanie zaznaczali ggej niz jedra
odpowied

Dyrektor Tomczyk w przeprowadzonym wywiadsiepomina z w raciborskim zakitadzie
kazda grupa wyrobita sobie swoj wiasny charakter icgfiezny klimat wychowawczy, co
najpetniej znajduje odbicie w zachowaniu wychowamkdch zainteresowa i wystroju
pomieszcze grupy. | tak na przyktad grupa Il jest geufurystyczm, korzystagc z wkasnego
zaktadowego transportu wychowankowie padijg do najdalszych zakkow Polski. Grupa IV
to grupa siatkarska, a V- grupa rowerowa, ktoreghwopvankowie regularnie odbywajvycieczki
rowerowe po okolicy.

Niezalenie od specjalizacji grup oraz osobistych zainrmeé wychowankow w internacie
rozwija st bujniezycie sportowe. Jak widav powyzszej tabeli (tabela 2) ankietowana mtodzie
wskazuje wyranie 74,1% zajcia sportowe jako najbardziej lubiane z listy pnopaanych zajc.
Réwniez wychowawcy najogciej odpowiadali z najpopularniejsze jak i najbardziej lubiane
zajcia przez wychowankowasvszelkie zajcia zwhzane z aktywngia fizyczm.

Nastpnymi w kolejndci lubianymi zagciami 1 zagcia muzyczne 20,7%, zg@ja teatralne
19,0%, zajcia plastyczne 17,2%, sztuki ogniowe 15,5% orazcmjtaneczne 12,1%, ktérych
liczba os6b lukicych takowe zafria jest zblona. W przeprowadzonych badaniach nie
zauwaono zalenosci wiekowej a ulubionymi zagiami wychowankéw. Niezammie od wieku
ankietowani wybieraj zagcia zgodne z ich zainteresowaniem, dlategoktda zainteresowato
najczsciej grupy 8-12 osobowe.

Niewielka liczba badane] miodzig 6,7% wybrata czytanie kgiek i czasopism, wynika to

prawdopodobnie z brakéw edukacyjnych, spowodowarogdimn niectecia do szkoty i nauki.



Czesto wychowankowie zarowno zaktadu, jak i schronisgamiodzie;, ktéra ma niemate
problemy z czytaniem na co jednoznacznie wskaazagania.

Warto zwrdd uwag: réwniez na to # wychowankowie maogindywidualnie rozwijé swoje
zainteresowania na co wskazuje 8 pozycja w pseg] tabeli. Jedna z oséb prowacih w
placowce zajcia pozalekcyjne wspomina w wywiadziege chitopiec, ktory interesuje ¢si
zonglerla (sztuka cyrkowa) nieustannéviczy swoje triki. Swoimi akrobacjami zaszczyca nie
tylko zaktadowe akademie ale réwnieystpuje przed szergzubliczndcia.

Ulubione zagcia wychowankéw trwajod 1-3 godzin tygodniowo. Niektore z két zaintenesn
odbywap sig co najmniej raz w tygodniu inne jak pod#ega pracownicy placowki $
organizowane spontanicznie, co jakizas na potrzebchwili i checi wzigcia w nich udziatu
miodziezy. | tak na przyktad na zgjiach kabaretu realizujegstakze inspiracje taneczne czy
plastyczne. Prowadeza zagcia zwraca uwag ze potrzeby prowadzenia danego rodzajgizsj
zZwigzane z chbcia udzialu w konkursach, przeglach, w ktorych wychowankowie

niejednokrotnie zdobyli nagrody, dyplomy, wyrdenia.

A oto wyniki bada dotyczice okrglenia wystarczalngei godzin przeznaczonej na ulubione

zajgcia mtodziey.

Wykres 1. Okreslenie stopnia wystarczalnéci godzin przeznaczonych na ulubione
zajcia wychowankow w ich wiasnej opinii
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howankow (57%) wskazuje na wystarezajliczbe godzin przeznaczama ich ulubione zagia

M niewystarczajaca liczba godzin Owystarczajaca liczba godzin

(wykres 1). Pozostali natomiast uveg, ze liczna ta jest niewystarczalna.



Z dwunastu pracownikow z ktorymi przeprowanzavywiady znaczna wkszaé (8 0sob)

wypowiadaj sig na pozytywnie co do kwestii wystarczegj liczby godzin na ulubione zgja

ich podopiecznych. Przyktadowe odpowiedzi wychow&mwoa interesacy mnie temat:

»1ak, czas przeznaczony na @ pozalekcyjne jest wykorzystany w ddavy
Sposob”

»1ak jest wystarczara. Wychowankowie majjeszcze inne zegia i obowazki,
na ktére te musza mie¢ czas”

»1ak, liczba godzin tego typu z#jjest w petni adekwatna do potrzeb”

,Doba ma tylko 24 godziny. Czas przeznaczony natsekoto 8 godzin. Reszt
czasu z doby mmma przeznaczy na nauk zdobywanie wiedzy, nowych
doswiadczé, prag. Istnieje réwnie czas na przyjemsoi. Mysle, ze czas

przeznaczony na ulubione zaig jest wystarczagy”

Wychowawcy, ktorzy zdecydowanie wypowiadagic na ,nie” argumentuj swoje

odpowiedzi:

» Wicksza ilg¢ godzin przeznaczonych na @ap pozalekcyjne mogtaby jeszcze
bardziej i pozytywniej wplys¢ na proces resocjalizacji wychowankow”

Jakie zagcia powinny wypetnia wigksza¢ czasu wychowanka. Liczba godzin
na zagcia nigdy nie jest wystarczaja”

.Nie, ilos¢ godzin przeznaczona nasceo wptywa pozytywnie na miodzie

niedostosowanzawsze bdzie niewystarczalna”.

Badajc zainteresowanie arteterapvychowankow Zaktadu Poprawczego i Schroniska dla

Nieletnich miatam na uwadze jak wielkie jest towdgko i na ile mocno angaje ono miodzie.

Pragrc odpowiedzié na to pytanie przeanalizwvykres 2 przedstawigy ilos¢ oséb, ktore

zamierzag kontynuowd uczszczanie na ulubione zaja o podobnym charakterze po worj z

placowki.

Wykres 2. Liczba wychowankow zamierzagca kontynuowat uczeszczanie na podobnego

rodzaju zajcia po wyjsciu z placowki



B zamierzam O niezamierzam

Interesuyjco przedstawiaj sic wypowiedzi badanych na temat kontynuowania podgbne
rodzaju zaj¢ po opuszczeniu placowki. Zdecydowanacksza¢ badanych (71%) zamierza
kontynuowa& uczszczanie na lubiane zaja co swiadczy o duym zaangzowaniu w to co
robia. Uczszczajc na zajcia pozalekcyjne widg sens. Kierownik internatu twierdzi ,d&i
niektorym zagciom wychowankowie majkonkretny fach wgku” , z jego opimi zgadzaj sie

réwniez prowadacy zagcia.

4.2. Formy arteterapii budzace najwigksze zainteresowanie
Spasrod wielu proponowanych zgj pozalekcyjnych wychowankowie majnaozliwosé
uczestniczy w wybranych przez siebie kotach zainteresowrzynalenos¢ do poszczegolnych

grup ilustruje tabela 3.

Tabela 3. Zagcia pozalekcyjne w ktérych uczestniczy badana mtodzz w jej wtasnej

opinii
N=58
RAZEM
Lp. | Rodzaj zaje¢ N %
1. | Pitka siatkowa 10 17,2
2. | Koto teatralne 9 15,5




3. | Tenis stotowy 9 15,5
4. | Pitka nana 8 13,8
5. | Kotko plastyczne 5 8,6
6. | Wspinaczka skatkowa 4 6,9
7. | Teatr ekspresji ruchowej 3 5,2
8. | Kotko dziennikarskie 3 5,2
9. | Sporty sitowe 3 5,2
10. | Kétko muzyczne 3 5,2
11. | Nie nale¢ dozadnej grupy 2 3,4

Zdecydowanie najegciej deklarowano znOw przynaieos¢ do grup zainteresowa
zwiazanych ze sportem- 17,2% wychowankdéw wskazywalmillee siatkows, 15,5 na tenis
stotowy, 13,8 na pik nazna, 6,9 wspinaczka skatkowa i 5,2 sporty sitowe. [Ropip&nie]
wymieniane byly zagia teatralne- 15,5%, koétko plastyczne- 8,6%, telspresji ruchowej- 5,2,
koto dziennikarskie- 5,2%, koto muzyczne- 5,2%.

3,4% miodziey zdecydowanie uznatag nie nalea dozadnego kota zainteresowa

Omawiane pytanie moim zdaniem mierzy nie faktyczne uczestnictwo w zgjach, ile
zaangaowanie we wspomniane zaja. Dwa czs$¢ wychowankdw bierze udziat nie w jednych a
w kilku zagciach dlatego tewyniki wydaja s¢ zanione. Po za tym w kalych prowadzonych
zajciach uczestniczy od kilku do kilkunastu osob adp@wiedziach nie pojawity siwszystkie

funkcjonupce kota zanteresowowa

Z odpowiedzi ankietowanych wynikamie ma konkretnej formy zgj arteterapeutycznych,
ktéra wzbudzitaby wrod wychowankow szczegolne zainteresowaniezddaz proponowanych
form cieszy s uznaniem. Wszystkie formy znajdujswoich mitgnikbw i wiernych
uczestnikéw. Fakt ten zastuguje na uznamiey iRaciborskiej placéwce wychowankowie maj
mozliwos$¢ uczestniczenia w wybranych przez siebie@ach. Zagcia te nie § przymusowe a

uczestnictwo w nich jest zupetnie dobrowolne.

W opinii dyrektora Tomczyka ,uczniowie cansobie zwlaszcza zgjia teatralne, gdy
nabywaj w ich ramach unikalnych umignosci / taniec z ogniem, chodzenie na szczudtach/,
przetamuj wiasra niesmiatos¢, map mazliwosé czestych wystpdw poza placowk wycieczek
itp.” . Réwniez kierownik internatu jako najpopularniejsze, barkz najweksze zainteresowanie

uwaza zagcia teatralne. Jak juwczeniej przytoczono dzki ktérym wychowankowie maj



.konkretny fach w ¢ku” m. innymi umiej pluna¢ ogniem, chodZi na szczudtach. Zgia te g

bogate w nowe daviadczenia co ceaisobie wychowankowie (tabela 3).

W poniszym wykresie zestawionea swyniki bada nad ulubionymi formami zeg

arteterapeutycznych.

Wykres 3. Zajecia pozalekcyjne w ktorych chcieliby uczestnicayankietowani
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zajecia taneczne
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* dane nie sumujsic do 100% poniewaankietowanie zaznaczali ggej niz jed
odpowied

Z 58 badanych wychowankéw ghiszas¢ badanych (65,5%) wybratoby zaja taneczne
(wykres 3). Wydaje mi gize ma to zwizek z aktywnécia ruchows, ktéra jest najbardziej
ceniona przez badanych na co wskazuje chbygiatabela 2, ktora zostala omowiona w
poprzednim podrozdziale. Ankietowani, ktorzy wybraajecia taneczne spmd dwdch
gtdbwnych odtamoéw téca w zdecydowanej wkszaci (84%) wybierali taniec nowoczesny co
ilustruje wykres 3.1. Niewielki procent stanav@i, ktdrzy wybraliby taniec towarzyski.

Wykres 3.1. Najczsciej wybierany rodzaj tanca



Otaniec towarzyski Etaniec nowoczesny

Kolejrm najczsciej wybieran forma arteterapii przez wychowankéw sztuki plastyczne co
wskazuje wykres 3. Odpowiedaky zakrélito 63,8% badanych chtopcédw. Dokladniejsze dane

zwiazane z wyborem zg} plastycznych przedstawia wykres 3.2.

Wykres 3.2. Formy plastyczne budgce najwigksze zaciekawienie

@ graffiti B grafika komputerowa
Owitraz Bwyroby ceramiczne
O malarstwo

Prawie potowa badanych (40,5) wybiexjzagcia plastyczne chciatloby aby byta to nauka
malowania sprayami tzw. graffiti. Spora liczba &) wybrataby grafik komputerovs.
Ciekawa ,paleta” wymienionych technik stosowanych satuce wydaje si by¢ kuszca i
ciekawg forma spedzania czasu co mogto przyczgrsie do tak licznej iléci odpowiedzi. 16,2
wybierapcych ten rodzaj za¢ proponowatoby rozszerzenie warsztatow plastyczmwypbznanie
witrazownictwa. Najmniej atrakcyjne dla badanych wydaje by¢ zagcia z malarstwa i
wytwarzania ceramiki.

Muzykoterapia w szerokim znaczeniu tego stowfarmowata s na trzecim miejscu
podanych odpowiedzi. Z pdd 58 wychowankdéw ten rodzaj z&jwybrato 58,6% badanych.
Osoby wybierajce ten rodzaj terapii zaznaczali zarowno technikiywane (granie na

instrumentach§piew) muzykoterapeutyczne jak i relatywne (stucbanuzyki).



Niewiele mniej bo 56,9% ankietowanych wybkstyjesli miatyby mazliwosé¢, teatroterapi.
Wszystkie grupy: kabaretowa, teatralna, eksprasfiowej, pantomimy znalazty swoich fanéw.

Najmniejsz grupe 25,7 stanowi chtopcy wyraajacy che¢ udziatu w biblioterapii. Najmniej
zaznaczano czytanie ksek. Kilka os6b zaznaczylo pisanie bajek, utworéoveréickich i
redagowanie gazetki. Moa wnioskowd, ze wigksza satysfakej mtodziez ma z tworzenia

(pisanie bajek) miodtwarzania (czytanie).

4.3. Czynniki stymulujace zainteresowanie zgriami arteterapeutycznymi wérod mtodziezy

Proces wychowania nieletniego w zaktadzie poprawcmst trudny i wymaga odpowiedniej
atmosfery, a przede wszystkim gota@wsionauczyciela/ wychowawcy do dialogu z podopiecany
bez ogranicz& Wychowawca musi siwstuchiwa w jego potrzeby i pomagav realizacji jego
pomystow, dlatego te zagcia pozalekcyjne powinny unatiwia¢é wychowankom rozwijanie
swoich zainteresowa talentow.

Jednym 2z bardziej interesgych mnie pyta jest pytanie: co najbardziej lupi
wychowankowie w zagiach na ktére uczestniczWyniki bada zaprezentowanegswv tabeli

numer 4.

Tabela 4. Najbardziej cenione aspekty zgf na ktére uczszczap ankietowani

wychowankowie
N=58
L.p. | Kategoria odpowiedzi Razem
N %

1. Mita atmosfera 23 39,6
2. Lubi¢ wyzwania 23 39,6
3. Ciekawe zajcia 20 34,5
4. Nowe ddwiadczenie 18 31,0
5. Nie lubie sie nudzt 18 31,0
6. To jest to co napravedubig 17 29,3

robic¢
7. Sa w tej grupie ludzie ktorzy 14 24,1




lubig to co ja

8. Dobrze wyspecjalizowany 13 22,4
prowadacy

9. Lubi¢ prowadacego 6 10,3

10 Lubi¢ wystepowat przed 6 10,3
publiczndcia

* dane nie sumujsie do 100% poniewaankietowanie zaznaczali ggej niz jedm
odpowied

Pierwszym krokiem prowadzenia jakichkolwiedjez jest pdwiccony budowaniu klimatu
zaufania i poczucia bezpiedstwa. Okres ten jest czasem lepszego wzajemneguapiazoraz
ustalenia pewnych norm ktéreda obowiazywaty podczas kolejnych spotka Przeprowadzone
badania wskazuj ze wychowankowie najbardziej cansobie atmosferpanujca na zagciach.
Odpowied taka udzielito 39,6% ankietowanych.

W budowaniu odpowiedniego klimatu grupy awkzachowania mitej, przyjaznej atmosferyygu
wpltyw map sami uczestnicy z&. 24,1% badanych uwvaja za wane to, ¥ w grupie zajciowej

Sa 0soby o podobnych zainteresowaniach.

Prowadacy zagcia méwh 0 tym, ze na zajciach pozalekcyjnych panuje bardziej zha”
relacia me¢dzy prowadzcym lub te wychowawg@ a wychowankiem, i na pozostatych
zagciach. Relacje te zadieiaja wiczy zarowno ponadzy uczestnikami kota jak i rulzy
prowadacym a wychowankami. ke sk to rowniez z lepszym poznaniem wychowanka jak
rowniez w druga strorg, wychowanek mze pozna wychowawe (prowadacego zajcia) w
innym niz do tej poryswietle. Dobra atmosfera grupy zach chtopcéw do otwartych i
szczerych wypowiedzi, nawdywania pozytywnych kontaktéw poeaizy uczestnikami.

Da¢ dwa liczba badanych traktuje zeja jako wyzwanie. 36,9% ankietowanych lubi
wyzwania co nie jest zaskalgg w badanyndrodowisku.

Zycie tych mtodych ludzi przed dostanieng sio placowki resocjalizagej to jakby pasmo
wyzwan. Wigkszas¢ z nich pochodzi zrodowisk patologicznych, w ktérych wychowanie na
petnowartéciowego obywatela graniczy raczej z cudem. Wychawsk najczsciej] w
warunkach nie nadgych s¢ do zycia. Wzrastajce dzieci szukajwiec od najmiodszych lat
lepszegawiata. Czsto skazaneagedynie na samych siebie. Zdarze se od najmtodszych lat
musz Ssame troszczy sig 0 zaspokojenie podstawowych potrzeb cziowiekaazanych
chociaby z zaspokojeniem gtodu. Brak zainteresowaniacdzi@rzez rodzicow doprowadza do

ich demoralizacji, ogsto wchodz w miodociane grupy przegicze.Zycie w takich grupach to



zadza dobrej zabawy, adrenaliny. Najgziej wyzwaniami g dla nich kradzige, pocawszy od
portfeli, telefonéw do samochoddw i innych wadiowych rzeczy. Czasem nawet nie wééto
ma tu gtbwne znaczenie a dobra zabawa i wyzwanie.

Dlatego te ukazanie i skierowanie na wWtawa drog jest tak trudne. Raciborska placéwka
swietnie radzi sobie z zaspokojeniem potrzeby wysjokdrenaliny i daje maiwos$¢ nowych
wyzwan wychowankom chocidy w Teatrze Ekspresji Ruchowej pani @nay Tabor, w ktorym
chtopcy mog zmierzy sie z naulk chodzenia na szczudtach czy tenca z palcymi sk
pochodniami i spluwania ogniem. Wyzwaniem z@dez by¢ gra w teatrzyku BAJ. Prace nad
nowym przedstawieniem rozpoczymagic we wrzéniu i trwajp do stycznia. W tym czasie
aktorzy szlifup tekst, animatorzy porusazajkukietkami, wybierane a efekty akustyczne i
wizualne. Wyzwaniem mi@ by tu zmierzeniem giz dtuga monotorppraa na kacowy efekt.
Réwniez samo wysipienie przed publiczrigia to nielada wyzwanie dla chiopcow, na co
wskazuje dé&¢ niski procent badanych. Tylko 10,3% ankietowanyehi pokazywa efekty
swojej pracy przed publiczeoa. Tak maty procentwiadczy maze o niepewngci i tremie
zwiazane z wysipem, gdy Raciborski Zaktad Poprawczy jest placéwiv ktorej nieustannie si
cos dzieje. Efekty pracy poszczegoélnych grup prezeatwvg na licznych apelach, akademiach
w placowce ale i poza @i Grupy teatralne, kabaretowe zaszczysayoimi wystpami r&nego
rodzaju imprezy nie tylko w méeie ale i poza nim a tak poza granicami kraju. Moa by wgc
sugerowa iz chiopcy nieustannie dwiadczaj publicznych wystpien co wcale nie musi
swiadczy¢ o tym,ze nie towarzyszy im trema, ktéra mogta przyc#\si tak niskiego wyniku.

O tym, ze w placéwce kady maze znaléc ccs dla siebieswiadczy maoze fakt chociaby taki, ze
kazdy z chilopcow mee by aktorem. Swoj strach przed publicznymi vayséniami mae
schow& chociaby za kurtym (teatrzyk kukietkowy). Dla tych bardziej odwaych istnieg inne
zakcia teatralne chocidy grupa kabaretowa JAB, Teatr Ekspresji Ruchowe.

Aby zagcia byty atrakcyjne mugazby¢ one ciekawe. A 34,5 % badanej miodzig wskazuje,
ze jest to dla nich way czynnik. Przede wszystkim powinn@ sobi¢ to co s¢ naprawd lubi.
Dla 29,3 % badanych jest to najméejsze przy wyborze odpowiednich dla siebie&aj

Wszystkie dziatania za#zane z odbiorem sztuki czyztelziatalngcia artystyczia stanowi
przede wszystkimzrodio nowych déwiadczér a odpowiednio ukierunkowane gzeija mog
oddziatywa& w sposdb resocjalizacyjny i terapeutyczny. 31%albafl zbiorowéci najbardziej
ceni w zagciach nowe déwiadczenia.

Mtodziez placéwki po prostu nie lubishnudze, na co wskazuje 31% badanych. Jest t@wi
ich gtéwny powdd dla ktérego szukaydpowiednich zag, ktére wypetn im ich wolny czas.

Duzy wptyw na skutecznig zagc¢ oraz cle¢ uczestnictwa w zagiach ma osoba prowagtza.
Dobor kadry, jej kwalifikacje zawodowe i moralne bardzo istotne. To wiaie te osoby



wspomagaj trudne zadanie jakim jest przywrocenie spotésieu ,zdrowego” cziowieka.
10,3% miodziey lubi prowadacego swoich ulubionych zgj. Az 22,4% chtopcéw twierdzize
osoba prowadga zagcia jest dobrze wykwalifikowana.

4.4. Korzysci ptynace z zagé arteterapeutycznych w procesie resocjalizacyjnym
mitodziery w opiniach wychowawcow i pedagogow.

Mtodziez przebywagca w placoéwkach resocjalizacyjnych charakteryzuje:

— Childd uczuciowy, w zwizku z czym 4cza ja stabe lubzadne zwazki z rodzira,
bak wspotczucia dla innych, egocentryzm, instrurakeet traktowanie ludzi,

- Impulsywnag¢, brak zréwnowzenia, niewspotmierrig reakcji do bodca,,

— Brak wghdu w siebie, zadowolenie ze swojego styyuaia, utrwalona
antyspoteczna hierarchia waitng brak motywacji do zmieniania siebie

Resocjalizacja wykorzystaga w swym procesie zgjia arteterapeutyczne wychodzi
naprzeciw tym wszystkim, ktorzy sukceséw resocglignych upatruj w poszukiwaniu i
rozwijaniu potencjatéw wychowanka. To przede wszystdzieki nim mtodzi ludzie mog
przekroczy ,préb nadziei” i znalg¢ sic po wiaciwej stroniezycia. Wszelkiego rodzaju zgia
arteterapeutyczne trakfujesocjalizowanie mtodego, niedostosowanego spoiecztowieka w
kategoriach kreatywnej zmiany, ktéra wywotana jggez praktyczne stosowanie metod
tworczej resocjalizacji. W konsekwencji zaip te maj prowadzt do uzyskania nowych
kompetencji oraz umigjnosci spotecznych oraz wykreowania nowyctigamdci mtodych
ludzi.

Z uwagi na to,4 arteterapia znosi wszelkie ograniczereykowe, okazuje giby¢
wyjatkowo przydatna w pracy z trugnmiodzieza, ktéra ma klopoty z werbalnym
przedstawieniem swoich stanéw emocjonalnych.

Dyrektor w przeprowadzonym wywiadzie zwraca uwag arteterapia jest cennym i istotnym
uzupetnieniem oddziatywawychowawczych i edukacyjnych wobec nieletnich wilvarskiej
placéwce. Pozwala zibdicowa oferk kierowars do wychowankoéw i odpowiedziena ich
specyficzne potrzeby i oczekiwania.

Zagcia arteterapeutyczne kiefugic zasadami bliskiego kontaktu, afirmaciji, przestereg
ustalonych norm, autentyczsw dzigki czemu udaje 8i wytworzy¢ w grupie atmosfer
bezpieczastwa i klimatu ktéry sprzyja tworczej pracy. Stopnd wytwarza si poczucie
autentycznego porozumienia ktérym miody cztowiest{d ,,szczelnie odgrodzony” od innych)
decyduje si odstoné niewielka czastke nurtupcych go uczé. Zwykle ktas taki jest
przeswiadczony, ze inni nie lkeda w stanie zaakceptowatego co naprawgd przezywa. Ku



swojemu zdumieniu przekorwsie, ze im bardziej staje siautentyczny, z tym wksz spotyka
si¢ akceptagj.

Duwe znaczenie ma jasne i sprecyzowane sformowanasl zes pocztku zagé, zrozumienie
ich przez kadego z uczestnikdow, adekwatnych zasad do potrzeihavwankow. Odwotuje si
do nich zawsze w trudnych chwilach wzajemnych jelac

Wychowawcy uwaja, ze scenki teatralne pomagajczestnikom lepiej zrozuniiesiebie
samych i innych, przywracgjpewna¢ i wiare w siebie oraz podwiszap ich samoocef
~Mitody aktor, ukryty za parawanem, niewidoczny dlaserwujcych spektakl, stajegizupetnie
inna osola- w nieskepowany sposob wygtasza przygotowane woEg kwestie, ale czyni to nie
w tajemnicy, lecz przed publiczéma, wsroéd ktorej § jego koledzy z zaktadu”. Chiopcy
uczestniczcy w zagciach teatralnychasbardzo zaskoczeni tyny, udato im s¢ dokon rzeczy,
ktérych wczéniej nawet nie probowali pogli. Sa zadowoleni,ze ich praca spotyka iz
podziwem, uznaniem o czym niezbidigiadcz dziesatki podzikowan zgromadzone w kronice
Teatrzyku. Swoje potrzeby akceptacji, uznania i czeaia szukali dad w sposob
antyspoteczny. Po raz pierwszy wykongrae dla siebie i innych zgodnie z oba&ujacymi
normami spotecznymi. Natg przypuszczé ze ichzyciu nasipit jeden z niewielu momentow,
kiedy zostali uznani, docenieni i podziwiaSiiadcz o tym wypowiedzi samych chtopcow,
ktorzy podkrélaja swoje zadowolenie. Wytworzenie w wychowankach egki podejcia do
okreslenia swojego miejsca w spotedéstwie jest podstawoav sprava w catym procesie
oddziatywa resocjalizacyjnych.

Efektem zaf jest wspotpraca wychowankéw, nieszagwalizacja, ktdg tak dobrze znajz
wiasnego déwiadczenia. Dziki pracy np. w zespole teatralnym ama zlikwidowa lub chaby
zminimalizowa& najczsciej wyskpujace trudnéci w relacjach interpersonalnych. Jak przytacza
literatura potwierdzajréwniez w przeprowadzonych wywiadach pracownicy badaraggwki,
ze miodzi aktorzy ucg sie méwienia o swoich uczuciach, unggjosci pracy w grupie oraz
ksztalea w sobie nawyk brania odpowiedziafco za siebie i swoje czyny-asoni bowiem
obserwowani przez wymagajych odbiorcéw.

Wychowawcy zwracaj uwag na wychowankéw, ktérym zostajpowierzone zadania
sceniczne, biartym samym odpowiedzial§é za swoje dziatania. Jednak odpowiedzig&na
nie jest wymuszona przez prowadego, ale wyptywa z coraz dojrzalszej postawy mdgode
aktora.

Kazde zagcia prowadzone as metody matych krokow, prowadzi to do proporcjonalnie

duzego sukcesu, tym samym wzmachigmdczucie wkasnych waroi wychowankow.



Wychowawcy stwierdzaj ze arteterapia w diym stopniu wplywa na proces resocjalizaciji.
Zwracap uwag na uwraliwienie wychowankow na pkno otaczajcego srodowiska. Zajcia
arterapeutyczne pomagay odnalezieniuyciowych pasji, poszerzakrag zainteresowa

Zagcia arteterapeutyczne wzbudzay prowadacych szereg refleksji. ,Nasze kontakty z
wychowankami cechuje nieodmiennie otwaétoszczeré¢ wypowiedzi, wzajemna sympatia i
szacunek”. Dziki podziatowi na role mdiwa jest wszechstronna obserwacja tego, co dzieje
w grupie, wspieranie siw trudniejszych momentach. Zaréwno przed jak kpalych zagciach
dokonujemy analizy procesu, dzielimyg swoimi uwagami na temat z4j.

Wedtug pracownikéw placowki ,nie ma chyba degj metody na przygotowanie
wychowanka do powrotu do spotedgéwva ni metoda teatralna. Wspolne przygotowanie i
przezywanie kolejnych spektakli, przygotowanie scenagref dziatania, ktére emocjonalnie
wiaza ze soh tych, ktérzy takich emocjonalnych gzi potrzebuy w swym zyciu najbardzie;.
Taka dziatalné¢ pozwala na zniesienie barier pokoleniowych, ucacanku dla pracy innych,
ale takke pomaga dostrzec w tych chiopcach pierwiastekdmdra ich samych postrzeggmko
wartasciowych i petnoprawnych cztonkow lokalnej spotecait

Dyrektor twierdzize ,brak jest badana temat czy arteterapia przynosi pozytywne zmiany
ksztattowaniu osobowoi, wychowaniu czy teich socjalizacji. Praktyka Raciborskiego Zaktadu
Poprawczego i Schroniska dla Nieletnich w Racibatawodzi jednakze @1 wychowankowie,
ktérzy z nabytych podczas zéjarteterapeutycznych umégposci korzystaj po zwolnieniu z
placowki. Ale nie sposéb powiedZieze unikaj dzigki temu powrotnéci do czynéw karalnych.
Z cah pewndgcia nabywag pewndci siebie, dowartéciowuja sig, nabywag cennych

umiegtnosci, uwrazliwiaja sie, ksztatlg w sobie umiegjtnosci interpersonalne”.



